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Alimentacion ////

o Una vez que su bebé se vaya a casqg, se
alimentard a demanda (lo que significa,
qgue el bebé puede tomar tanta leche
como desee) cada dos a cuatro horas.

o No pase mas de cuatro horas sin
alimentar a su bebé hasta que
hable sobre esto con su pediatra.




Leche Materna

o

La leche materna fresca se conserva bien en el
refrigerador de cinco a siete dias.

La leche materna congelada que se ha descongelado
se puede usar dentro de un plazo de 24 horas.

La leche materna se debe marcar con la fecha y la
hora del momento en el que se retira del congelador.

Se puede descongelar lentamente en el refrigerador o
rapidamente bajo agua tibia del grifo.




Leche Materna

o

No vuelva a congelar la leche materna una vez |
descongelada.

Puede congelar la leche materna hasta tres meses.
Recuerde marcar la fecha y la hora en la que se
extrajo la leche.

La leche materna se puede conservar en buen
estado por hasta 12 meses enun
congelador diferente de congelacion profunda.

Si el bebé no termina el biberdon de leche materna,
refrigérelo y uselo en un plazo de hasta cuatro horas.
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Formula

o La formula se puede mezclar y
almacenar de acuerdo con las
Insfrucciones del envase

o No entibie la leche materna ni la
formula en un horno microondas. El
microondas calienta la leche en forma
despareja y provoca puntos calientes

qgue podrian guemar. m




Aditivos

o Si estan instruidos de usar aditivos en la leche
de su bebé&, cambiara el tiempo de
conservacion de esta.

o Segun se mezclan el aditivo con la leche
marterna o formula, se debe de usar en un
plazo de 24 horas.

o Mezcla la cantidad necesaria para las
proximas 24 horas para no gastar leche
materna o formula.




Bano del bebé

o Su bebé no necesita un bano todos los dias,
pero asegurese de que los pliegues de piel
debajo del cuello y en el drea del panal se
mantengan limpios y secos.

o Generalmente un buen momento para banar
a su bebé es antes de alimentarlo.

o La mayoria de los bebés se molestaran
al momento desvestirlos y de ponerlos en el
agua fibia.
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Bano del Bebeé

o Mantenga la habitacion tfibia durante el
bano.

o No ponga a su bebé debajo de una
ventilacion de aire o un ventilador
durante el bano.




Lista de verificacion para la
hora del bano

o Junte suministros: un pano para lavar,
toalla, ropa limpia para él bebé, pandadl,
jabon, champu y palangana o
banadera.

o Lavele la cara con un pano para lavar y
agua tibia. Limpiele los ojos desde el
extremo interno al externo.




Lista de verificacion para
la hora del bano

o Lavele la cabeza y el cabello con champu
para bebe o jabon liquido para bano

o Enjabone suavemente el resto del cuerpo
con el pano para lavar o con su mano

o Enjuague todo el jabdn del cuerpo formando
una cuchara con su Mano o0 con un Pano
para lavar enjuagado

o Asegurese de quitar todo el
jabon de los pliegues de lo

piel
o Seque por completo a su
bebe antes de vestirlo

Nunca deje al bebe sin atencion ni por
un segundo mientras este en la tina




Cvuidado del cordén umbilical

o Mantenga seco el cordon.

o Si el cordon se ensucia, lave la superficie
con agua y jabon.

o No aplique cremas ni lociones al cordon
mientras cicatriza.

o Mantenga el panal doblado por debCIJO -
del cordon. { b T




Cvuidado del cordén umbilical

o El cordon se caerd por si solo, puede
tomar hasta 14 dias para que se caiga.

o Puede banar a su bebé en la tina
mientras aun tiene el cordon.

o Si observa algun enrojecimiento y/o
cualquier fipo de supuracion u olor
desagradable llame a su pediatra.




Cvuidado de la circuncision

o Consulte la hoja educativa sobre cuidado de
la circuncision.,

o Notifigue a su pediatra si tiene alguna
preocupacion.

o Bebes que no tienen una
circuncision no necesitan
cuidado especial. No frate
de tirar hacia atrds el prepucio.



Cambio de panales

o El bebé debe mojar entre seis
y ocho panales por dia.

o Sugerencia: Deje ocho panales al
costado de la cama o cambiador y fijese
cuantos ha usado al final del dia.
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Cambio de panales

o Si su bebe tiene movimientos intestinales
mientras lo alimenta, espere
hasta terminar de alimentarlo para
cambiarle el panal.

o Si su bebe no tiene movimientos
intestinales por tres dias o silo observao
esforzarse cuando intfenta movilizar el
iInfestino, llame a su pediatra.




Cambio de panales

o Mantenga limpia y seca el area del
panal.

o Si su bebé presenta sarpullido del panal,
use un unguento que contenga oxido de
ZINC.

o Si el sarpullido no mejorag, llame a su
pediatra.




Vestimenta

o Considere el estado del tiempo y la actividad
al momento de vestir a su bebé.

o La mejor manera de saber si su bebé estd
vestido coOmodamente, es mirar y tocar su
piel.

o Silas manos y los pies estan frios,
agregue un gorro, medias /o una
manta.




Vestimenta

o Si estd inquieto y/o molesto y la piel se ve
sonrojada, es posible que su bebé este
con calor.

o Quite alguna prenda o la manta.

o Si su bebé sigue estando con calor o
molesto, verifigue su temperatura.




Pera de goma

o El hospital provee una pera de goma, esta se
puede utilizar una sola vez.

o La pera de goma se usa para despejar de
leche o mucosidad la boca y la nariz de su
bebé.

o Mantenga la pera de goma cerca de su
bebé, especialmente mientras lo esté
alimentando.

o Una vez abierta y usada, descartela.
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Como usar la Pera de Goma

1. Apriete para quitar el aire en el interior,
mantenga apretado.

2. Coldoqguela en la parte inferna de la meijilla
de su bebé, o en la nariz.

3. Deje de apretar para que succione la leche
o la mucosidad dentro de la pera.

4. Apriete la pera en un panuelo de papel
para depositar la leche o mucosidad.

5. Repita los pasos si €S NECESANC  proper use of abuib syringe

Release the bulb

Squeeze the bulb Insert fip into
baby’s nostril




Pera de Goma

o Solo debe utilizarse en la narizy boca de N
sU bebé.

o Nunca infroduzca la pera de goma en la
parte trasera de la garganta.

o Si fuera necesario despejar la narizy la
boca del bebé, empiece siempre con la
boca primero.

o Descarte después de usada.




Pera de Goma para uso en
el Hogar '

o El hospital provee una pera de goma que es para
uso una solo vez. Usela y descartela.

o Si usted compro una pera de goma reutilizable en
la fienda, siga las instrucciones del fabricante para
uso vy limpieza.

o Sila pera de goma no ha sido
limpiada correctamente, bacteria tiene la
oportunidad de crecery su bebe se puede
enfermar.
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Temperatura

o La temperatura debe ser
tomada debajo del brazo. (Axilar)

o Esta debe estar entre 97.6° y 99.5°F (36.4°
y 37.5°C)

o Si su temperatura estd en menos de
97.6°F, envuelva al bebé en una mantay
revise nuevamente la temperatura dentro
de 30 a 60 minutos.




Temperatura

o Si su bebé fiene una temperatura por encima
de 99.5°F, (37.5°C) quitele todo la ropa o
mantas y compruebe nuevamente |a
temperatura dentro de 30 a 60 minutos.

o Si la temperatura continua superior a 99.5°F o
por debajo de 97.6°F (segun sea el
caso) llame a su pediatra.

o Nunca le dé ningun medicamento al bebé
sin hablar primero con su pediatra.




Signos y Sintomas de
Enfermedad

o Su bebe no se alimenta tan bien como lo
hace normalmente.

o Su bebé llora mds de lo normal o estd
mMaAs irritable.

o No puede calmar a su bebe faciimente
como de costumbre.

o SuU bebé vomita con fuerza todo o casi
todo lo que comio. d




Signos y Sintfomas de
Enfermedad

o Su bebé tiene evacuaciones acuosas
frecuentes en un breve periodo de
tiempo.

o Su bebé moja menos panales que de
costumbre.

o Su bebe no se muestra igual de activo
que de costumbre.




Signos y Sintfomas de
Enfermedad

o Su bebe estd muy caliente o muy frio.

o El patron de respiracion de su bebé
cambia. El color de |la piel de su bebé es
azulado pdlido o con manchas.

o Llame a su pediatra si su bebé se muestra
enfermo o usted considera que actua de
un Modo diferen’re./




Administracion de
Medicamentos

o Las dosis de los medicamentos dependen
del peso del bebe.

o Nunca administre ningun medicamento
sin hablar primero con su pediatra.

o Sile dan de alta a su bebe con
medicamentos, siga las instrucciones de
sU enfermera (0).




Administracion de
Medicamentos

o La mayoria de los medicamentos se
mezclan con una pequena cantidad de
leche (15 mLs o media onza) y se deben
administrar durante la primera parte de la
alimentacion.

o Almacene los medicamentos con
seguridad y fuera de alcance de todos
oS NINOS. "




Forma segura para dormir

o Los bebes deberian estar sobre su
espalda al dormir durante la noche. Esto
reduce el riesgo de Sindrome de Muerte
Subita del Infante. (SIDS)

o Utilice una superficie firme para dormir.

o Vista su bebe con ropa para dormir
liviana. Monitoree la temperatura de ser
necesario. Ao




Forma segura para dormir

o Quite todo objeto blando, juguete y/o
ropa de cama suelta.

o No permita que nadie fume cerca de su
bebé.

o El bebe deberia dormir en su propia
cama.

Did you know...

babies should
sleep
Alone,
on meeraCKS-

ina Cﬂb?




Tiempo boca abajo

o Mientras el bebé esta despierto puede
colocarlo sobre su barriga, pero bagjo
supervision. Esto ayuda a fortalecer los
musculos de la cabeza, cuello y
hombros ademds ayuda a prevenir
las zonass planas en la cabeza.




Senales de esirées

o Las reacciones al estrés podrian incluir:
Bostezo excesivo
Escupir/vomitar
Hipo
Llanto
Darte la senal de "Alto".




Técnicas para el estrés

o Para controlar el estrés podria:

Asegurese que el bebé no esté mojado, con
hambre o incomodo.

Intente agrupar la atencion para prevenir
la sobreestimulacion del bebe.

Arrope al bebe.
Meza suavemente a su bebe.

Sostenga el bebe piel contra piel sobre
SU pecho.




Llanto

o Llorar es normal.

Si el bebé necesita comer o cambio de
panal, este podria llorar.

Bebes con gases podrian llorar.

Su bebé puede llorar simplemente para ser
cargado.

También podria llorar si se encuentra con
fiebre.




Llanto

o Si has descartado las posibles causas por
las cuales estd llorando, incluyendo
enfermedad, su bebé podria estar
experimentando el desarrollo normal del
llanto.




Consolando a su bebe

o Para consolar un bebé que estd llorando es
posible que puedas:

Cargar al bebé y mecerlo suavemente.
Ofrézcale un chupete o biberdn.

Disminuya los ruidos vy la luz en |a
habitacion.

Llevar al bebé a un paseo en el carro
utilizando el asiento protector para bebes.

Hdblele en voz baja y suave.




Llanto

o Si se sientes frustrada (o) con el llanto de
tu bebé, trate de mantener la calma,
cologue al bebé en la cuna y aléjese por

algunos minutos, hasta que se siente mads
en control.

o Si se sientes abrumada (o) llama a un
amigo o familiar que te ayude, para que
tengas un descanso.




Llanto

A BABY!

o Nunca sacuda al bebé.
Podria provocar el Sindrome del
bebé sacudido, lo que puede causar
dano cerebral al bebé.

o Si su bebé esta llorando y usted piensa
que podria estar enfermo, por favor
consulte a su pediatra.




Citas de Seguimiento

o Consulte su hoja de alta para las citas de
seguimiento.

o Es importante para su bebé que asista a
todas sus citas de seguimiento.

o En caso de no poder asistir a una cita
programada llame a la oficina de su
meéedico para reprogramarla.




Asiento para el auto

o La ley estatal exige que los infantes esten
en el asiento para auto en
todo momento, mientras esté en un
vehiculo.

o El asiento debe estar orientado hacia
atrds, y en el asiento frasero, hasta los dos
anos de edad.

Ccdalro.




Preguntas
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o Queremos que te sientas comoda(o)
cuidando a su bebé cuando esté de alta.
Si fienes alguna pregunta o duda antes
del alta, por favor habla con su
enfermera(o).
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